
Nabespreking

Nabespreking bij de serious game en methode.

BARST! Nabespreking v1.3

Een serious game over conflict en polarisatie



In het spel word je als speler geconfronteerd met
conflictsituaties rond onder meer pestgedrag,
discriminatie, seksueel grensoverschrijdend gedrag...

 Je maakt tijdens het spel keuzes om die situaties te
ontmijnen. Herspeel situaties en komt steeds meer te
weten over de impact van een keuze.

Introductie

In BARST! kan je op een veilige manier reacties testen
in verschillende situaties. Barst! is een blikopener
naar verdere dialoog rond verschillende thema’s.



Situaties die voor jou moeilijk liggen, Hoef je niet
te spelen --> klik op het nooduitgang-symbooltje

Veilige omgeving

Zorg samen voor een veilige omgeving!
Reageer niet op wat anderen zeggen.
Respecteer elkaar. 



SPEEL NU HET SPEL: 
Ga naar de methode-pagina en scan de

QR-code of vul het webadres in.

Vergeet na het spelen niet het
feedbackformulier in te vullen



Start nabespreking

Afspraken veilige omgeving: 
1.  We zitten in een cirkel, iedereen is gelijk.
2.  We geven onze mening op een respectvolle manier.
3.  Elke mening telt en is gelijkwaardig.
4.  We reageren niet op elkaar.

Wat  vonden jullie van het spel? 

Wat was de bedoeling?

 --> Ga direct naar methode Comfort-Stretch-Paniek



In-game Situaties

Scene 1: klas A

Scene 2: straat

Scene 3: bushalte

Scene 4: klas B

 --> Ga naar deze scene

Scene 5: speelplaats

 --> Ga naar deze scene

 --> Ga naar deze scene

 --> Ga naar deze scene

 --> Ga naar deze scene

 --> Ga direct naar methode Comfort-Stretch-Paniek



Wat was er aan de hand?

Is deze situatie realistisch?

Wat was de beste manier om te reageren?

Wat gebeurde er in de scène?
Welke thema’s kwamen hierin aan bod?

Kan het in het echt gebeuren? 

Zou je nu anders reageren na het spelen van dit spel?

Situatie 1
 --> Overzicht situaties

Zou je in het echt reageren of niet? 
En hoe zou je dan reageren? 

Is deze situatie herkenbaar?
Heeft iemand dit al gezien of meegemaakt? Wat deden de
omstaanders toen?



1 Start situatie
 --> Overzicht situaties



1 Jongen hard aanspreken
 --> Overzicht situaties



1 Jongen zacht aanspreken
 --> Overzicht situaties



1 Meisjes aanspreken
 --> Overzicht situaties



1 Anderen betrekken
 --> Overzicht situaties



1 Niets doen
 --> Overzicht situaties



Situatie 2
 --> Overzicht situaties

Wat was er aan de hand?

Is deze situatie realistisch?

Wat was de beste manier om te reageren?

Wat gebeurde er in de scène?
Welke thema’s kwamen hierin aan bod?

Kan het in het echt gebeuren? 

Zou je nu anders reageren na het spelen van dit spel?

Zou je in het echt reageren of niet? 
En hoe zou je dan reageren? 

Is deze situatie herkenbaar?
Heeft iemand dit al gezien of meegemaakt? Wat deden de
omstaanders toen?



2 Start situatie
 --> Overzicht situaties



2 Hard aanspreken
 --> Overzicht situaties



2 Meisje aanspreken
 --> Overzicht situaties



2 Anderen betrekken
 --> Overzicht situaties



2 Aanwezig blijven
 --> Overzicht situaties



2 Niets doen
 --> Overzicht situaties



Situatie 3
 --> Overzicht situaties

Wat was er aan de hand?

Is deze situatie realistisch?

Wat was de beste manier om te reageren?

Wat gebeurde er in de scène?
Welke thema’s kwamen hierin aan bod?

Kan het in het echt gebeuren? 

Zou je nu anders reageren na het spelen van dit spel?

Zou je in het echt reageren of niet? 
En hoe zou je dan reageren? 

Is deze situatie herkenbaar?
Heeft iemand dit al gezien of meegemaakt? Wat deden de
omstaanders toen?



3 Start situatie
 --> Overzicht situaties



3 Afleiden
 --> Overzicht situaties



3 Aanwezig blijven
 --> Overzicht situaties



3 Aanwezig blijven
 --> Overzicht situaties



3 Slachtoffer aanspreken
 --> Overzicht situaties



3 Anderen betrekken
 --> Overzicht situaties



3 Anderen betrekken
 --> Overzicht situaties



3 Afzonderen
 --> Overzicht situaties



Situatie 4
 --> Overzicht situaties

Wat was er aan de hand?

Is deze situatie realistisch?

Wat was de beste manier om te reageren?

Wat gebeurde er in de scène?
Welke thema’s kwamen hierin aan bod?

Kan het in het echt gebeuren? 

Zou je nu anders reageren na het spelen van dit spel?

Zou je in het echt reageren of niet? 
En hoe zou je dan reageren? 

Is deze situatie herkenbaar?
Heeft iemand dit al gezien of meegemaakt? Wat deden de
omstaanders toen?



4 Start situatie
 --> Overzicht situaties



4 Zacht aanspreken
 --> Overzicht situaties



4 Hard aanspreken
 --> Overzicht situaties



4 Jongen aanspreken
 --> Overzicht situaties



4 Anderen betrekken
 --> Overzicht situaties



Situatie 5
 --> Overzicht situaties

Wat was er aan de hand?

Is deze situatie realistisch?

Wat was de beste manier om te reageren?

Wat gebeurde er in de scène?
Welke thema’s kwamen hierin aan bod?

Kan het in het echt gebeuren? 

Zou je nu anders reageren na het spelen van dit spel?

Zou je in het echt reageren of niet? 
En hoe zou je dan reageren? 

Is deze situatie herkenbaar?
Heeft iemand dit al gezien of meegemaakt? Wat deden de
omstaanders toen?



5 Start situatie
 --> Overzicht situaties



5 Kapitein aanspreken
 --> Overzicht situaties



5 Jongen aanspreken
 --> Overzicht situaties



5 Leerkracht aanspreken
 --> Overzicht situaties



5 Anderen betrekken
 --> Overzicht situaties



Anderen betrekken
vriend(in)
omstander
verantwoordelijke...

Afleiden
slachtoffer aanspreken
in de buurt gaan staan...

Afzonderen
tussen gaan staan
meenemen naar andere plek

Aanspreken
slachtoffer en/of dader
doel: gedrag stoppen +
veiligheid
'Alles ok hier', 'Valt die persoon je
lastig'

Aanwezig blijven
tijdens gedrag in de buurt
blijven
achteraf steun en hulp bieden

5 A’s:

https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet#title0
https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet#title1
https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet#title2
https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet#title3
https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet#title4


Comfort - stretch- paniek

PANIEK zone

STRETCH zone

COMFORT zone


